Cheesecake al cioccolato
Preparazione dolce da 6 blocchi 
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Ingredienti
base
gr. 77 Bran Sticks (bastoncini di crusca) Despar (3½mbC)
gr. 95 formaggio spalmabile Linessa (1½mbP)
ml. 25 latte parzialmente scremato n.c.


crema
gr. 80 Philadelphia Balance  (1¼mbP – 1¼mbG)
gr. 95 formaggio spalmabile Linessa (1½mbP)
gr. 120 ricotta magra vaccina “Caseificio Pugliese” (1¾mbP – 2¼mbG)
gr. 21 succo d’agave concentrato o gr. 17 fruttosio (1¾mbC)
1 cucchiaino aroma naturale arancia od altro gusto a scelta
guarnizione
gr. 20 cioccolato fondente semi di cacao Parugina 70%  (¾mbC – 2½mbG)

Preparazione
Base
Tritare i Bran Sticks e mescolarli con il formaggio Linessa ed il latte.
Usare una tortiera, a cerchio apribile, del Ø di 22 cm; ritagliare un disco di carta da forno dello stesso diametro del fondo  ed una striscia della stessa altezza dei bordi, quindi foderare la tortiera stessa. Distribuire l’impasto sul fondo, livellandolo in modo omogeneo e trasferire  in frigorifero per almeno 1 ora.


Crema
Mescolare i 3 formaggi con il dolcificante e l’aroma e lavorarli molto bene fino ad ottenere una crema omogenea; spalmarla sul fondo preparato, livellandola bene; guarnire con il cioccolato grattugiato e mettere in frigorifero per 4 ore.
Togliere il dolce dalla tortiera e trasferirlo su un piatto da portata.
Pesare il cheesecake.

Un blocco = 1/6 del peso complessivo

Note
Sembra una torta gelato questa cheesecake fresca e golosa che si scioglie in bocca. Facilissima da realizzare anche per i meno esperti.
1 blocco è adatto come spuntino.
Consumare con moderazione per l’elevato contenuto di latticini.
Conservare in frigorifero.
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Nel caso si usassero ingredienti di marche diverse da quelle indicate in ricetta, controllarne i valori in etichetta ed operare gli opportuni bilanciamenti.

I Bran Sicks Despar sono bastoncini di crusca di frumento ed hanno i seguenti valori nutrizionali per g. 100 di prodotto: kcal 252 – P. 13,3 – C 40,9 – G 3,9 – fibra alimentare 32,7
La Ricotta magra vaccina “Caseificio Pugliese” è reperibile presso i supermercati Bennet, Auchan e Conad ed ha i seguenti valori nutrizionali per gr. 100 di prodotto: P. 10 – C. 3,7 – G. 5,5.

Il formaggio Philadelphia Balance ha i seguenti valori nutrizionali per 100 gr. di prodotto:
Kcal. 109 - P. 11 g. – C. 4,9 g. – G. 4,6 g.

Il formaggio spalmabile Linessa è reperibile presso il supermercato Lidl ed ha i seguenti valori per 100 g. di prodotto: Kcal. 61 - P. 11 g. – C. 3,9 g. – G. 0,2 g.

Il cioccolato fondente semi di cacao Parugina 70% ha i seguenti valori nutrizionali per g. 100 di prodotto: kcal 546 – P. 9,2 g. – C. 35,9 g. – G. 37,6 g. 

